MANIFEST

Cand au trecut 300 de episoade Fain & Simplu?
Decat sa chestionez trecerea timpului, mai bine imi
intreb inima: ce ai invitat In cei 5 ani si jumitate de
podcasturi siptimanale?

Am invatat ca in viata asta e bine si faci ceea ce 1ti
lipseste tie, nu ceea ce vrea publicul sau iti cere piata.
lar Fain & Simplu e cilitoria care m-a alfabetizat
emotional.

Stind la masd cu aproape 300 de invitati, am
Invitat, de fapt, sd stau la masa cu mine. S4 mé uit in
interiorul meu si s imi recunosc emotiile. Si s triiesc
cu ele. S4 trec prin viata, nu si sar peste ea.

Fain & Simplu este o cilitorie a emotiilor. E viata
mea. Si a unei comunititi de peste 500 000 de oameni
ca mine pe care nu i-am ciutat, dar am avut sansa de
a-i Intalni in aceasti cdldtorie.

CE E CARNETUL EMOTIILOR?

Ce e acest carnet al emotiilor? In climaxul erei
digitale, am curajul si lansez acest instrument analog.
Ca sé stai la masa cu tine. E un cadou pe care si ti-] faci
tie. Si celor dragi. Dar, in primul rind, tie.

Cele 300 de pagini ale Carnetului Emotiilor
contin 300 de ginduri din primele 300 de podcasturi

Fain & Simplu. L-am creat pentru urmétoarele 300 de
zile din restul vietii tale. Fird an, fird datd. Rafturile
librariilor sunt pline de jurnale deja datate sau agende
care iti promit productivitate.

Carnetul Emotiilor nu iti promite si nu iti cere
nimic. Te rog doar si scrii In el. Ceea ce simti. Ceea ce
vezi. Ceea ce asculti. Scrie orice. Oricind.

Nu cred ci a existat un episod de podcast in care si
mi vezi fird un caiet pe masé. Nu cred ci ies vreodata
din casi firi si am un carnetel la mine. Nu ma face
mai organizat sau mai performant. Dar scriindu-mi
gindurile si emotiile pe hirtie, ma ajut si ma cunosc
mai bine. S3 stiu cine sunt. Ma face s# fiu mai atent. Sd
fiu prezent in viata mea.

M3 bucur ci, alituri de prietenii mei buni de la
Bookzone, am creat acest instrument pentru ,,a fi atent”
si ,a fi prezent”.

Cand vei deschide acest Carnet, dimineata devreme
sau seara inainte de culcare, s3 stii cd nu esti singurul.
Mai suntem cAtiva, deconectati de la retele si decuplati
de la algoritm, care scriem zilnic in acelasi timp cu tine
in CARNETUL EMOTIILOR.

A scrie nu te face scriitor. Dar te poate transforma
in autor. Scrie zilnie. $i vei fi autorul propriei tale vieti.

Mihai Morar



LDragostea nu cade niciodata.

Restul sunt doar teorii si explicatii.”
~ PARINTELE CONSTANTIN NECULA




,Nu e suficient si nu faci raul.
E nevoie s faci binele”
— PARINTELE PIMEN VLAD

~Nu te indrigostesti de un om.
Te indréigostesti de ce simti lingi el.”
— FLORIN PIERSIC




yFericirea stdin dragoste: Dragostea Inseamni
Impdrtisire in comunitate.”
— LUCIAN CRISTESCU

,Riimanem blocati emotional }a virsta
la care am fost raniti.”
~ PSIH PETRONELA RCTAR
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B foarte important sd it asculti inima,
Pentru ca inima este centrul vietii tale.”
— DR, GINA CHIRIAC

,Daci nu esti atent la ginduri, ele te duc In prapastie.”
— PARINTELE PIMEN VLAD




Fird credintd, as fifost alt om. Am avut mereu Vinovilia si rusinea suntemotiile care te tin mic.”
\ ‘ ' - g — MONICA ION
sentimentul ca sunt ghidati.
— DACIANA SARBU




